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Psikolojik Danisman Hakan AKGUL

VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI

Calismaya baglamak ve surdirmek konusunda temel faktorlerden bir
tanesi kisinin hayatiyla ilgili sorumluluk ve kararlari almak konusundaki
istekliligidir. Eger hayatinizla ilgili sorumlulugu dis dinya ve olaylara bira-
kirsaniz, calismanizi ve basarinizi her zaman engelleyecek birgok sebebiniz
olacaktir.

Bir giin anneniz veya babaniz size duymak istemediginiz bir s6z soylemis
oldugu icin ¢alismak istemeyeceksiniz, bir baska gun 6gretmeninizle aranizda
istenmeyen bir diyalog oldugu icin ¢alismaya isteksiz olacaksiniz, bir baska gin
caniniz sikkin oldugu i¢in, bir diger gun hava iginizi kararttigi igin, bir bagka gun
arkadaslar size bir yere gitmeyi 6nerdigi igin vb. vb.. Bu listeyi her giin igin
birden ¢ok sebeple doldurmak mumkundar.

Eder hayatinizla ilgili sorumlulugun butinlyle size ait oldugunu kabul
ederseniz, o takdirde yukarda siralanan sebeplerin higbiri sizi gunluk
programinizi uygulamaktan alikoyamaz.

Verimli Ders Calisma Teknikleri Verimli Ders Calisma Teknikleri
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Verimli Ders Calisma Teknikleri

BIYOLOJI:
Derse 6n hazirlik yaprak gelinmeli
Ders dikkatle dinlenmeli
Konu iginde gecen 6nemli kavram, ilke,hipotez kuramlari agiklayici notlar tutulmali
Ders notlarinda sistemli tekrarlar yapilmali
Konularla ilgili bol sorular goziilerek soru ¢zme hizi arttirimali (Univ. haz. Ogren.)
Konular bir biitiin halinde égrenilmeli
Cozumiinde giigliik cekilen sorular dgretmene sorulmali
Sorularin ¢éziim yollarina ve agiklamalarina dikkat edilmeli
Gegmis yillara ait sorular incelenmeli (Univ. Hazirlik)
Dersle ilgili diger problemler igin sinif rehber d§retmeni veya Rehberlik servisine bagvurulmali

COGRAFYA:

Derse 6n hazirlik yaparak gelinmeli BASARIYI HEDEF
Derse hazirlanirken  konularin o0

birbiriyle liski icinde oldugu disi- A LLIN MUKEMME L
niilerek konular arasinda baglan-ti v e
saglanmall OLMAYI DEGIL
Olaylarin nedenleri ve sonuglari iyi

incelenmeli, konular bitinliik iginde égrenilmeli

Konular calisilirken gerekli arag gereglerden( atlas, grafik, sekil vb.) yararlanilmali

Konu iginde gegen kavram ve tanimlar iyi égrenilmeli

Sistemli tekrar yapilmali

Tekrarlardan sonra konuyla ilgili sorular ¢dziilmeli (Giniv. Hazirlik)

Sorularda istenilen bilgileri ezberlemek yerine agiklama ve sonug ¢ikartimaya yoneltilmeli
Konu eksikleri giderilmeli

Sorularda verilen her bir maddenin yeni bir soru kokii olabilecegi diistinilerek sorular iyi
incelenmeli, agiklamalar yapiimali

Gegmis yillara ait sorular incelenmeli

Unutmaymn!
Yapabileceginiz seylert
yapmaya galisirsamz kendinizi hayretler
icinde: birakacak: sonuclar-alirsiniz

Hayatinizin her alaninda Verimli Basarli olmaniz Dilegi ile
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Belli bir yolda ilerlemeyi saglamak degil, gidilmek istenen yollardaki kapilari aralamak, yani hangi
alanda olursa olsun zihinde beliren derin dlstinceleri, kurulan hayalleri, Uretilen projeleri dile ve yaziya
dokebilmeyi saglamak, insanlar arasinda saglikli ve duizeyli iletisim kurmayi gelistirmek Tirkgce dersinin orta
ogretim kurumlarinda verilmesinin temel nedenleridir.

Her brangin algilamayi gergeklestirmede kendine ézgli somut ya da soyut birtakim materyalleri
vardir. Tarkce'nin 6grenmeyi saglayan en énemli vasitasi sdzcikle diisinebilmek, bir baska deyisle sézci§u
dogru anlamlandirabilmektir.

Ornegin "Zalimin kanli baltasi indi belimize belimize." Ciimlesindeki balta sdzciigiinii cinayette
kullanilan alet manti§iyla ele almak gibi bir hataya diismemek gerekir.

Climledeki anlam mantigina ulagilan sozclikler bize

ayni zamanda kendilerinin yapisal ve gérevsel ozelliklerini YANLIS YAPMA

hissettirdigi gibi ciimle kuruluguna katkilari hakkinda birtakim ip ONSOZ
uglari verecektir, yani "masa" sozciigiine anlamindan dolay! HAKKINIZDAN
isim, "sefkatli 6gretmen" adesineki "sefkatli" sézcigine yine  \/ AZGECMEYiN
anlami geregi sifat denecektir. : . w s I I .
ARPPPI - VAZGECERSENIZ Bu kitapcik hazirlanirken temel amag &grencilerin verimli ders calisma konusundaki
O halde s6zcugu cumledeki anlamina uygun . . . : v . e o
yorumlayip ciimlenin dogru masajina ulasmayi basarmak ~ YENI SEYLER sikayetlerinin yaygin oImaS|d|vr. Bir gol§ 6grenci zamaninin E)lvjyuk plr polumunu ders calismaya ayirdigi
Tirkge'yi 6grenmenin temel kosuludur. Higbir kus kanatsiz ~ (Y)GRENME VE halde dersten verim alamadidindan sikayet ederken bazi 6grenciler ise ders galisma sirasinda derse
ugamaz. Sizin igin yegane kanat hizli ve dogru yorumlamaktir." GELISME konsantre olamiyor bazilari da ders ¢alismaya baslamakta guliik ¢ekiyor.
Okuma ve okudugunu anlama dizeyi iyi olmayan .S Bu kitapgik égrencilerin bu istek ve sikayetlerine cevap vermek amaciyla hazirlanmistir.
égrenciler igin gesitli zorluklar elbette olacaktir; ama bu durum kalici degildir. Istenirse bol bol kitap okunarak Kitapgigin birinci boliminde verimli ders calisma kavrami (izerinde durulmustur. ikinci Boélimde
ve okunan kitaplardan dzetler gikarilarak okuma ve anlama seviyesi iyilestirilebilir. verimli ders calisma teknikleri ele alinmaya calisiimistir.

Bir bagka zorluk da Tirkge'nin terim sorunudur. Bu sorunu gidermenin yolu da terimlerin konusma
dilindeki karsiliklarini 8grenmektir. Oregin "dolayli timleg" teriminin konusma dilinde "bir yere yénelme ya
da bir yerden ¢ikma" anlaminda oldugunu bilmek, sizi bu tiir sikintilardan kurtaracaktir.

Tirkge'ye sézcigi anlamlandirma isinden baslayarak climlenin yorumuna oradan da paragrafin

Verimli ders calisamama sikayeti olan dgrenciler bu kitap¢idi dikkatli okuduklari takdirde
basarili olup kendilerine uygun bir plan ve program cizebilirler. kitapcikta ders calismayla ilgili
yiizeysel bilgilere yer verildi. Kitapcikta yer alan problemler her égrenci igin gegerli olmayabilir. Verimli

dusincesine ulagiimalidir. Bunu yaparken de 6zellikle sozciiklerin, sézclik dbeklerinin ya da climlelerin ders calisma konusunda 6zel durumu olan ogrenciler Okul rehberlik servisinden yardim alabilirler.
kazanabilecedi mecaz anlatimlari iyice 6ziimsememek gerekir. . . .

Butlin yada, yogurda, peynire déntismesi gibi Turkce hicbir branstan yardim istemez, bilakis her . $EH|T_GOKHAN ALICI GPALI .
bilim dalina farki bir mantikla temel teskil eder. Diiglinmenize yazi ya da konusma olmasaydi tarih olur REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK SERVISI
muydu? insanoglu bilimsel alismalarini saklayabilir miydi? Filozoflar Grettikleri diistincelerle tiim insanligi PSikOleik Dan|$man HAKAN AKGUL

etkileyebilirler miydi? Atalarimiz 6zl sdzleriyle bizleri uyarip, ozanlarimiz, sairlerimiz duygulariyla, ezgileriyle
bizleri aglatabilir ya da goskulandirabilir miydi?

Kisacas! Turkce kendi yapisi ve mantigi icinde galisiimasi gereken bir brangtir.

Turkge'yi yorum, gramer, imla ve noktalama genel bagliklar ¢ergevesinde calismak gerekir.
Sézcugu, cimleyi ya da paragrafi yorumlama konusunda mecaz anlatimlara dikkat etmeli, dolayisiyla
mecazlastirma yollarini iyice 6grenmelisiniz.

Gramer yani dilbilgisi konularini gretmen-6grenci iletisimiyle anlamaya ¢alismali, 6gretmenin
konuyla ilgili mantigindan yeteri kadar yararlanmalisiniz. Dilbilgisi terimlerini ezberlemek, gramer sorularini
¢0zmek icin iyi bir yol degildir, terimlerin sézcik ya da climleyle ilgili mantigini kavrarsaniz bu tiir sorulari
rahatlikla gozersiniz.

Bu durumda "zarf nedir?" sorusuna degil "zarf ne ise yarar" sorusuna cevap aramalisiniz.

imla ve noktalama konusu belli kurallar dahilinde oldugu igin séz konusu kurallar égrenilmeli ve
bunlar yazida uygulanmalidir.

Verimli Ders Calisma Teknikleri Verimli Ders Calisma Teknikleri
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TARIH|

Tarih, Orta 6gretimde Sosyal bilimler ve Tirkge-Matematik boliimiinde okuyan 6drenciler igin verilen
sozel icerikli bir derstir.

Tarih gegmisteki olaylari sorgulayan, arastiran, olaylar arasindaki sebep-sonug iliskisini kurmaya calisan
sosyal icerikli bir derstir.

Genel tarih, ilkgag uygarliklar, islam tarihi, islamiyet dncesi ve sonrasi Trk tarihi, Avrupa tarihi, Osmanli
Devleti'nin tarihi, T.C. inkilap tarihi ve Milli giivenlik tarihi YKS'de gikan belli basli konulardir.

Tarih kolay 6grenildigi kadar kolay unutulan bir ders olma 6zelligini de tasir. Ezber giicline dayali bir ders
oldugu sanilmasi yanlis bir kanidir. Bu nedenle basari diizenli araliklarla soru ¢dziilmesi ile miimkiin olmaktadir.

Tarihi 6grenirken, olaylarin gikis nedenleri sorgulanmasi ve sonuglari elestirilerek galisiimalidir. Tarih
dersinden basarili olmak iin bazi basit kurallari uyulmasi gerekmektedir.

Buna gére:

Derse baslamadan 6nce dis etkenlerden ariniimali,

Konu anlatimi dikkatli bir sekilde dinlenmeli,

Ezberlemeye degil yorum ve disiinceye ydnelinmeli,

Konular ile ilgili temel kavram ve terimler (merkezi otorite, siyasi birlik, feodalite, rdnesans, manda,
himaye vb.) iyi bilinmelidir.

Konularla ilgili temel bilgiler ile temel kavramlar arasindaki baglantilar kuruimalidir.

Tarih olaylari arasindaki benzerlikler, ortak noktalar bilinmeli,

Tarih galisirken mutlaka tarih atlasi kullaniimali,

Konular ile ilgili ¢dzillen 6rnekler iyi 6grenilmeli; benzer nitelikte drnekler bulunarak ¢dziilmeli,

Konular bir biitiin halinde 8grenilmeli, (izerinde distntimeli,

Konu ders notlarindan tekrara edildikten sonra ¢6zilmiis 6rnekler ve sorular tekrara edilmel,

Gegmis yillara ait sorular incelenmeli,

Sorunun agiklama bolimii ve esas vurgulanan kismi ¢ok iyi okunmali

YKS sorularinin bir bélimii ierisinde verilen bilgiye gdre sonuca gidilmesi istenir. Bu nedenle sorular
dikkatli okunmali sorunun mantidi kavranilmadin ¢dziime gegilmemeli,

Gozllemeyen sorular igin konu yeniden incelenmeli, hatta ¢6z(imlii sorulara benzer, sorularin ¢ozim
y6ntemi gbzden gegirilmeli,

Gozillemeyen sorular igin konu yeniden incelenmeli, hatta ¢6zimli sorulara benzer, sorularin ¢oziim
y6ntemi gbzden gegirilmeli,

Konular ilerledikge gegmis konularin unutulmamasi igin diizenli tekrar edilmeli. Bunun igin konunun
yeniden calisiimasina gerek yoktur. Konuyla ilgili tekrar testlerinin ¢ézilmesi yeterlidir.

YKS de binlerce 6grencinin ii¢ saatlik stirede belirlendigi diistiniilirse bir soru fazla yapmanin 6nemi
aclkca anlasilacaktir. Bu nedenle Tarih 6zellikle sosyal bilimler 6grencileri igin ihmal edilecek bir ders degildir.

Verimli Ders Calisma Teknikleri
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Matematigi nasil agrenmeliyiz?

Matematik kiigiik yaslarda verilen iyi bir temel bilgiyle dgrenilir, fakat bu demek degildir ki matematik
ileriki yaslarda da égrenilmesin. Bu sire¢ ne kadar geciktirilirse 63renme de o kadar zor olacaktir. Temel
problem de buradan kaynaklanmaktadir. Ogrencilerimizin biiyiik cogunlugu temel bilgileri zamaninda
alamadigindan matematik hakkinda dényargiya kapilip, bu dersin zor oldugunu ve 6grenilemeyecegini
distinmektedir. Temeli olmasa dahi matematik belirli bir diizeyde herkes tarafindan 6grenilebilir. Bunun igin
ilk sart, matematigin 6grenilebilirligini kabul etmek ve o ders hakkindaki ényargilari bir kenara birakmaktir.
Matematigi 6grenmede dgretmenin rolii gok dnemlidir. Bu dersi sevdirmek ve 6grenciyi belli bir diizeye
getirmek 6gretmenin gorevidir, fakat unutulmamalidir ki dgrenmede aktif olan, 6§renci olmali ve her seyi
dgretmenden beklememelidir. Ogrenci kendisini ne kadar zorlar ve égretmeni sadece yol gésterici olarak
gérur ve o yolda kendisinin ilerlemesi gerektigini bilirse sonuca da o kadar ¢abuk ulasir. Aksi taktirde
6gretmenin 6n plana ¢iktigi durumlarda 6gretmen olmayinca d§renme ve ilerleme de olmayacaktir. Genelde
ogrenciler kolayciliga kagarak her seyin ¢dzimiini 6gretmenden beklemekte, 6gretmenin anlattiklarini
anlamakla sonuca ulasabilecegini zannetmektedirler. Halbuki anlamak ile yapmak ¢ok farkli seylerdir.

Bir problemi ¢ozebilmek igin dnce o konu problem tipleri hakkinda belli bir bilgi birikimine ihtiyag
vardir. O birikimi olusturmadan ¢ozlilen sorular anlasilsa dahi baska problemleri yapmada gugliik gekilecektir.
Bu durum kisinin kendisini kandirmasidir, soruyu algiladigini zannetmesidir. Bilgi beyne gitmistir, fakat kalici
olmamistir. O ylizden konunun kalici olmasini ve problem tiplerinin beyne yerlesmesini saglamak
gerekmektedir. Bunu yapmak icin de dgretmenin yaptigi ¢éziimli 6rneklerin tekrar tekrar incelenmesi,
bikmadan usanmadan sorularin ¢dziimlerine 6nce bakarak sonra cevabi kapatarak bir kez daha ¢dzliimeleri
gerekmektedir. Bu yontem uygulanirsa artik o konu hakkinda beynimizde belli bir birikim saglanacak, artik
baska sorular da yapilabilecektir. Degisik sorular ¢ézerken dncelikle basit sorulardan baglanmali konunun
iyice pekismesi sadlanmalidir. Bir soru ¢dziilemiyorsa pes edilmemeli, tekrar tekrar ¢ozmeye ugragiimalidir.
Unutulmamalidir ki ¢6zlimiine zor ulagilan sorular veya ugrasmaniza ragmen ¢ozlilemeyen sorular size ¢ok
sey katacaktir. Siz farkinda olmadan konunun genel tekrarini yapmakta degisik durumlari dustinerek
bilgilerinizi saglamlastirmaktasinizdir. Son noktada yine ¢dzillemeyen sorular soruyu ¢ézen arkadaslarinizla
irtibata gecerek ¢dzlimlenmelidir. Hicbir arkadasiniz ¢6zememis ise artik bu soru igin 6§retmeninize
basvurabilirsiniz. Bu sekildeki bir ¢caba sizin hazirci olmadiginizi géstererek gayretinizi ortaya koyacak ve
kendinize gliven duymanizi sadlayacaktir.

Ogrencilerin en biiyiik problemlerinden bir tanesi de unutma olayidir. Temeli saglam olmayan bir
ogrenci, bir konuyu dgrense dahi galismaya ara verir, geri besleme yapmazsa o konuyu g¢ok gabuk
unutacaktir. Bu ylizden her konuyu glindeminizden eksik etmeyin ve geri besleme yaparak muhakkak
konularla ilgili tekrar 6rnekleri yapin.

YKS de matematikten gelen sorular LISE 1 agirlikli olup, temel konulari kapsamaktadir. Bu sinav
sisteminde, bilgiden ziyade bilgiyi yorumlama ve temel kavramlar tzerinde durulmaktadir. Bu sebeple
konulari belirli diizeyde 6grenir, konularin temel problem tiplerini kavrar ve bu égrendiklerinizi unutmazsaniz,
sinavda bagarili olmaniz miimkin degildir. Temeli iyi olan 6grenciler soru hazinelerini artirmak icin daha gok

Verimli Ders Calisma Teknikleri

pratik yapmalidirlar. Temeli iyi olmayan égrenciler ise ilk 6nce ¢ok soru ¢ézmek yerine belirli konularda belirli
soru tiplerini 63renmeli, daha sonra degisik soru ¢dzlimlerine baglamalidirlar.

Matematik dersini ne kadar sever ve ne kadar cok ilgilenirseniz basari o kadar ¢abuk gelir.
Unutmayiniz ki matematigin size ¢ok sey katacagini kabul etmeniz, basarili olmanizda ilk adim olacaktir.
Diisiinen ve arastiran bir insan olmaniz temennisiyle...

12
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Verimli Ders Calisma

Ders calisma konusunda bir gok 6grenci verimli calisama ile ilgili sikayetlerini dile getirir. Bunlardan
bir kismi ders calismaya baglamakta guglik cekerken bir kismi ¢alisama esnasinda derse konsantre
olamamaktan bir kismi da galistigi halde basarili olamadiklarindan sikayet etmektedirler. Ogrencilerin ders
calisamama konusundaki sorunlari baslica su nedenlerden kaynaklanmaktadir.

- Amagsiz galisma
Plansiz ve programsiz ¢alisma
Evin degisik yerlerinde calisma
Yatarak uzanarak galisma

Kaynaklardan yararlanmama BA 5 ARI=

Derslerden korkma, anlayamadigi dersi .
birakma §ALI§MA+YERIN DE

Dersle ilgili 6n yargilar VE ZAMANINDA

Verimli ders caligamama problemi olan bir ddrenci DAVRANMA+

oncelikle yukaridaki yanlis calisma aligkanliklarindan .
hangisin kendisinde olup olmadigini diislinmelidir. DINLENCE VEYA
EGLENCE

Verimli Ders Calisma Nedir?

Verimli ders ¢alisma amag dogrultusunda planl ve programli ¢alismaktir. Verimli ders ¢alismak
sadece ders ¢alismak igin zaman ayirarak diger etkinlikleri géz ardi etmek degildir. Aksine belli bir plan ve
program dahilinde hem ders calisirken hem de diger sosyal etkinliklere zaman ayirirken &grencilerin
bunlardan zevk almasina yardimci olur.

GCalismaya baslamak ve sirdiirmek konusunda temel faktdrlerden biri kisinin hayatiyla ilgili
sorumluluk ve kararlar aimak konusundaki istekliligidir.

Egder hayatinizla ilgili sorumlulugu dis diinya ve olaylara birakirsaniz, ¢alismanizi ve bagarinizi her
zaman engelleyecek birgok sebebiniz olacaktir.

Bir giin anneniz veya babaniz size duymak istemediginiz bir s6z sdylemis oldudu icin ¢alismak
istemeyeceksiniz, bir bagka glin dgretmeninizle aranizda istenmeyen bir diyalog oldudu icin calismaya
isteksiz olacaksiniz, bir bagka gln caniniz sikkin oldugu icin, bir diger glin hava iginizi kararttidi icin, bir
baska glin arkadaslar size bir yere gitmeyi 6nerdigi i¢in vb. vb.. Bu listeyi her giin igin birden ¢ok sebeple
doldurmak mumkiinddir.

Egder hayatinizla ilgili sorumlulugun bitiinlyle size ait oldugunu kabul ederseniz, o takdirde yukarda

Verimli Ders Calisma Teknikleri
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siralanan sebeplerin higbiri sizi ginlik programinizi uygulamaktan alikoyamaz.

Ginliik programinizi engelleyecek sebepleri, aileden birinin ciddi ve agir hastaligi, bir trafik kazasi gibi
cok istisna sayilacak durumlarla sinirlarsaniz, her giin amaciniza dogru bir adim daha atmanin rahathdini
yasarsiniz.
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Verimli Ders Galigmay! Etkileyen Faktorler
1) Cahisma Ahskanhklar:
Dogru Calisma Aliskanhiklar:
A1) Amacinizi belirleyin:
insan nasil basarili olabilir? Sorusunu bir gok Kisi; “hayat amaglarini bilerek ve istediklerinin farkinda
olarak seklinde cevap verir. Hayat amaglari hirsin ve motivasyonun kaynagidir. Amaglar birey igin i¢ disiplini
gelistirir. Amaca yaklagan bireyin moral kaynag yiikselir basarili olabileceginin farkina varmasini saglar. Neyi
nigin yapmasi gerektigini amaclar saglar.
A2) Once ne istediginizi belirleyin:
Insan hangi limana gidecegini bilmezse higbir rlizgar .
onun igin yararll olamaz. Ne istedigini bilmeden kendini esen Insan ha ngi

riizgarlara birakarak limana ulasmak isteyenleri bekleyen son, limana
tam bir hayal kirkiigidir. Basarida sans faktéri yoktur. Basarili . .. .
kisiler isi sansa birakmazlar. Galisirken ne istedigini dnceden gldeceglnl

belirlerler. Ne istedigini bilmek tek bagina yeterli degil. istenilen bilmezse higbir
seyin nigin istendigini bilmekte gerekir. En gok istediginiz U¢ sey . . -
belirleyin ve bunlari nigin istediginizi yanitlamaya caligin. ruzgar onun ic¢in
A3) Kendiniz i¢in bir program gelistirin: yara rli olmaz
Ders programini 4 asamada hazirlayabilirsiniz:
1. Asama: haftalik ders calisma programiniza gore bir calisma gizelgesi hazirlayin
2. Asama: her dersten calismaniz gereken konulari saptayiniz
Ornegin; Matematik dersi i¢in A konusu B konusu C konusu D konusu ve E konusu
Turkge dersiigin A,B,C,D,E,F konulari
Tarih dersi i¢in A,B,C gibi konular oldugunu disiinin
3. Asama: ¢alismaniz gereken dersleri ve konulari haftanin glinlerine bélerek cizelgenize yerlestiriniz.

Ornegin:

Zaman ve Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
yaplilacak igler

Dersler ve Geometri a Cografya d Tiirkge c,d,e Kimya d,e Matematik a,b
konular  ve konusu konusu konulari konulari konulari
calisma saati

Dersler ve | Tarih b konusu | Matematik f ingilizce a,b Tirkce Tarih b.d
konular  ve konusu konulari de,f konulari
calisma saati konulari

4. Asama: Okuldan gelis zamani ile uykuya yatis saati arasinda kalan galisma sirenizi hesaplayiniz.
Ornegin 15:30 23:00 saatleri arasinda yemek dinlenme okul igleri varsa

Verimli Ders Calisma Teknikleri

hobileriniz, spor, mizik vb.. glnlik aktivitelerden artan kalan sirede, yaklasik 45 dk. Calisma ve 15

dakika ara ile belirlediginiz konular bitinceye kadar calisabilirsiniz.

Hazirlamis oldugunuz bu programa gore bir sonraki giinlin dersinde isleyeceginiz konulara géz atin.
Siniftaki bilgileri uzun siire hafizada tutabilmek igin not tutun. Sinifta tutacaginiz notlar sinif islenen konuyu
hatirlamaniz igin dnemli ip ucudur.
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Ders Nasil Galigilir:
Beden dimdik ve aktiftir. Sagma ve 6nemsiz seyleri bir kenara birakarak diisiincenizi dnemli konular
Uzerinde yogdunlastirirsiniz
Ogrenci ders ayrimi yapmaz “ayrimlari” anlamaya caligir
Calismanizi 6grendiklerinizi sindirmek igin aralikli olarak stirdiirlrsiiniiz.
Konuyu daha iyi kavramak amaciyla yardimci kaynaklardan yararlanirsiniz
Konuyu bir buttnlik iginde kavramaya galisirsiniz

Anlamalari belirlemek icin zaman zaman, ¢alistiginiz konulara dnip bakarak pekistirme yaparsiniz.

AN

AN N NN

DERSLERE GORE VERIMLI DERS CALISMA
MATEMATIK

Matematik nedir?

Matematigin amaci; insanlarin dogustan getirdigi diisinme kabiliyetini gelistirmektir. Bu gelismeyi
saglamak icin, bizlere bir kisim bilgiler kazandirarak karsilasacagimiz olay ve problemlerde inceleme, arastirma
ve karsilagtirmalar yaptirarak, diizenli ve dikkatli olmamizi, mantikli diisinmemizi ve her konuda dogruyu
bulmamizi saglar. Problemleri ¢ézerken degisik baglantilar bulmak insana heyecan verir. Bdylece insanda yeni
seyler bulma arzusu dogar. Bitiin bilimlerin dogmasi ve gelismesi insandaki bu arzudan dogmus bu da
matematik yardimiyla olmustur. Bu sebeple bitin bilim dallarinda matematikten yararlanilir. Matematik nitelikleri
degil nicelikleri konu edinir, fakat niteligi bulunan her seyin sayilabilir ve élglilebilir olmasi, matematigin fen
bilimleri ve teknolojinin yaninda degil sosyal bilimlerde de vazgegiimez olmasini saglamistir. Bu yiizden
matematik her 6grencinin 6grenmesi gereken bir bilimdir.

Matematidi nigin 6greniyoruz?

Ezbercilige dayali bilgi aktariminin esas alindigi geleneksel egitim, giniimiizde gocuklarin zihnini
korelten bir mekanizma haline gelmistir. Okulun asli gérevi, cocuklara nasil égrenilecegini 6gretmektir. Bugiin
okullarda yeni bilgi ile mevcut bilgiyi biitinlestirerek anlama, sentez yapabilme, bilgileri yorumlayabilme gibi
beceriler degil; bilgiyi kitaptaki gibi 6grenme ve ezberleme gibi etkinliklere yer verilmektedir. Bunun sonucu olarak
ogrencilerimizin gogunlugu matematigin gercek manasini anlayamamakta ve "matematidi nigin 6greniyoruz?", "bu
dersin bana faydasi nedir?", giinliik hayatta uygulamasi nasil oluyor?" gibi ifadeler kullanmaktadirlar.

insanligin gelismesine paralel olarak bilimde ve teknikte hizli ilerlemeler olmustur. Zamanla gelisen
ticaret iligkileri sonucu para, 6lgii, zaman, alan, hacim vb. gibi kavramlar ortaya ¢ikmistir. Fizik, kimya, biyoloji,
miihendislik, astronomi, ekonomi ve psikoloji gibi biit(in bilim dallari esaslarini gelistirmek ve sonuglandirmak igin
matematidin temel kurallarina uymak zorundadirlar. Bilim adamlari, binlerce bilgiyi kuglk bir bilgisayara

Verimli Ders Calisma Teknikleri
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programlama ve istenildiginde bilgilere aninda ulasmada matematigin giiciinden faydalanirlar. insanlar giinliik
hayatlarinda ihtiyaglarini karsilarken matematik ve 6teki bilimlerden faydalanirlar. Matematik bilimi insanda
sistemli ve dogru diisinme yetenegini gelistirmeyi amaglar. O halde matematik, farkina varmasak da hayatimizin
her agamasinda yer almaktadir.

v Gelisigiizel karalama yapar gibi not tutarsiniz
v'Hatirlamayi rastlantilara birakirsiniz

v" Ders galisma zorlastiginda ve sikici olmaya bagladi§inda, galismayi tamamen birakirsiniz.
Yani aslinda ders ¢alismak igin bahaneler icat edersiniz.

1" 10

BOLUM I 2) Gowre

Calismak igin oturan bir insanin dikkatini dagitan faktorler ya gevreden gelir veya kisinin kendi zihninden

VERIMLI DERS GALISMA TEKNIKLERI

v Dersiniz bitmeden galisma isteginiz azalmigsa ¢alismaniza hemen ara vermeyin. "5 sayfa daha
calisacagim" deyin.

v'Konulari biriktirmeden galisin ki bikkinlik verici olmasin

v'Zihniniz yorulmadan sosyal derslere calismaniz daha faydali olacak ve 6grenmeyi kolaylastiracaktir. Sozel
dersten sonra fen dersinin galisiimasi 6grenmede kolaylik sa§layacaktir.

v'Konu dzetlerinizi soru - cevap seklinde gikarin.

v Galigirken zihin yorgunlugunun énline gegmek icin ¢alismanizi 40 dakika ders, 10 dakika tekrar, 10 dakika
da ara olarak degerlendirin(Univ. hazirlanan grenciler)

v Onemli yerlerin altini gizmeniz dikkatinizi arttiracak ve konunun hatirlanmasini kolaylagtiracaktrr.
Monotonlugu yenmeniz icin 3, 4 farkli renkte kalem kullanmaniz performansinizi artiracaktir.

v Derste gorillecek konuya g6z atmak, beyninizin o konuya hazir olmasini saglayacaktir.

v Bir kisi ne kadar fazla test ¢dzerse test teknigine o kadar agina olacaktir ve isabet orani da o kadar fazla
olacaktir. (Univ. Hazirlik)

v'Cevabi net bilinmeyen segeneklerde akla ilk gelen sik genelde dogrudur. (liniv. Hazirlik)

v"Hayalinizi bitirmekte zorlaniyorsaniz ev igerisinde 2, 3 dakikalik bir gezinti yapin.

v Ogrenci dikkati dagitici etkenlerin olmadi§i bir ortamda caligiimali. Galisti§i yerde afig, poster, uzun telefon
konusmalari olmamall.

v'Benzer amaglara sahip kisilerin olusturdugu gruplar kurmak ¢alisma verimini arttirir.

v"Anahtar kelimelerden olusan 6zetler gikarmak konunun zihinde tutulma stresini uzatir.

v Ders galismaya baslamadan 6nce konuyu 5 - 10 dakikada hizli bir sekilde gzden gegirin.

v Derse kargl ilginizi arttirmak igin okudugunuz konu ile kendinize "buradan nasil bir soru gelir", "bunu
ogrenmek bana ne kazandirir" gibi sorular sorun.

v Ogrendiginiz bilgileri tekrar etmeniz bilginin uzun siireli hafizanizda kalmasini saglayacaktir.

v Calisma planinizdan asla taviz vermeyin. Bir defa e§lensem ne olur demeyin. Aliskanlik haline donisiip
caligmalarinizi aksatabilir.

Ders Nasil Galigilmaz:

v'Beden Gevsek, uyusuk kaykilmis. Sadece segtiginiz, size ilging gelen konular {izerinde durursunuz

v Eglence arar bir havaniz

v Dersten derse konudan konuya atalarsiniz

v'Zaman zaman hayale dalarsiniz ve galismaniz bélinir

v'Dislince kontrolliniiz yoktur

v'Vakit gegirmek icin resimlere (sekillere) anlamsizca bakarsiniz

v Gozlniiz ayni climleye dakikalarca takili kalir bazen sabirsizlikla
bazende sikilma nedeniyle acele ve atlayarak okursunuz

v Onemli kavramlari atlar 6grenme olayini hep sonraya ertelersiniz

BiR SEYI
EZBERLEMEK
BILMEK
SAYILMAZ
MONTAIGNE

Verimli Ders Calisma Teknikleri

kaynaklanir. Bu sebeple calisma ortaminin belirli ézelliklere sahip olmasi 6§renmeyi kolaylastirir ve galismak icin
ayrilan zamandan en Ust diizeyde yarar saglanmasina imkan verir.

Her ne kadar herkese tam anlamiyla uyan bir ¢alisma ortami modeli ortaya konamazsa da, ¢alisma

odasinin ddsenme bigiminin ve igindeki esyalarin ilgi ve dikkati etkiledigi bilinir: Ayni sekilde ses, bagka insanlarin
varli§i, radyo, televizyon ve el altinda gazetelerin bulunmasinin galismayi engelledigi arastirmalarla ortaya
konmustur

Calisma Odasi ve Masasi

VERIMLI DERS GALISMAYI ETKILEYEN GEVRE FAKTORLERI

Calisma ortaminin ders calismaya uygun olmasi ¢alismayi daha verimli hale getirdigi bir gergektir.

Her ne kadar herkese tam anlamiyla uygun bir ¢alisma ortam modeli gelistirememisse de galisma
odasinin diizeni ve esyalarin durumu dikkati etkiledigi bilinmektedir. Bu
sebeple galisma ortaminin bazi yapisal dzellikleri olmasi gerekmektedir.

Galisma masasi dikkat daditici dis etkenlere (ses, hareket, soduk, vb.)
kapali olmasi i¢in cam kenarinda olmamalidir.

ideal 15tk kaynagi masa lambasidir. Bu imkan yoksa Isigin karsidan
gelmesi gerekmektedir.

Odaniz sizin tasarruf alaninizdir. Istediginiz gibi déseme hakkina sahipsiniz
fakat yogun bir calisma déneminize girdiginiz su dénemde dikkatinizi ve motivasyonunuzu
kaybettirecek ve hayallere daldiracak poster, afis ve resim gibi seyleri bir yiligina bir kenara
kaldirmaniz gerekmektedir.

Bitlin galismalarinizi calisma masanizda yapmanizda biyuk yarar vardir. Bu amag igin segeceginiz
yerin koltuk, TV manzarali kanepe olmamasini 6nemle hatirlatiriz.

Benzer sekilde galisma masanizda da ders calismanin disindaki faaliyetleriniz igin kullanmayin.
Masanizda mektup yazmak, okumak ve arkadaslarinizla sohbet etmek gibi amaclarinizi
gerceklestirmeyin. Masaniz "calisma alani"niz olarak kalsin. Bu bir "sartli refleks" olayidir. Bu sekilde
davranarak masanizin ¢alisma davranisiniz sarti haline gelecektir. Béylece masaniz "calisma
zamani"ni ve "galisma alanini" simgeleyen bir uyarici haline gelir; masa - calisma davranisi
pekistirilmig olur. Yani masaniza gelip oturdugunuz da galismaniz gerektigine kendinizi otomatik olarak
hazirlamis olursunuz.

Calismaniz bittikten sonra masanizi toparlamaniz bir sonraki ders baslamanizi kolaylastiracaktir.
Clnki daginik bir masada calismaya baglamak zordur.

Derse baglamadan 6nce ¢alisacadiniz dersle ilgili malzemeyi kolay ulasabileceginiz bir yere koyun
(masanizin (st gibi). Béylece onlari almak istediginizde calisma ortamindan uzaklasmayarak
dikkatinizde ve derse yogunlagmanizda bir eksilme olmaz.

Calisma Kosesi

Herkesin ¢alisma odas! olmayabilir. Bu taktirde en azindan kendinize ait bir ¢alisma kdseniz olmalidir.
Verimli Ders Calisma Teknikleri
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e  Calisma kosesi yazi yazabilecek bir masa ve galisma sirasinda gerekli olan kitap, not ve kalem gibi
ders malzemelerinin konabilecegi bir ilave alandan olugur.

e  (Calisma masaniz yoksa yemek masaniza glizel bir 6rti érterek yemek masanizi galisma masasi
olarak kullanabilirsiniz, mimkiinse masanizin lzerine bir gicek koyabilirsiniz. Bu degisiklikler sizi ders
calismaya daha ¢ok motive edecektir.
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Mizik Dinleyerek Ders Calismak

e  Yapilan arastirmalar gdstermektedir ki, insan beyni ayni anda bir gok uyarani alabilir ancak dikkatini
bir tek noktaya odaklayabilir. Baska bir ifadeyle, dgrenmek igin gerekli olan diizeyde dikkat ancak bir
tek noktada toplanabilir. Bu nedenle hem miizik dinlemeniz hem de ders galismaniz mimkiin
gorulmemektedir.

e Mizik ritimlerden olusur, bunun yani sira hepimizin bir de dogal i¢ ritmi vardir. Konusurken, yiirlrken,
okurken, yazarken, 6grenirken belli ritimler izleriz. Bu ritim kisiden kisiye degisebilir. Mesela calisirken
kolay anladigimiz ya da bildigimiz konularda daha hizli bir ritimle caligirken i¢ ritmimiz sik sik
degisebilir. Mizik dinleyen bir égrencinin dogal ritim akisi dinlenen mazigin ritminden etkilenecektir.
Hafif mizik dinlerken ruh halimiz ve ritmimiz ile pop muzik dinlerken ki ritmimiz ayni degildir. Farkl
miizik parcalari bizlerde farkli duygularin olusmasina neden olmaktadirlar. Bazi parcalar hayatin her
seye ragmen yagsanmasi gerektigini vurgularken bazilari da tam tersini vurgulamaktadirlar. Farkli
parcalar bizlerde farkli duygular yaratirlar, hayallere dalmamiza neden olurlar. Bu sebeple miizik
dinlemeyi ve ders galismayi birbirine karigtirmamaliyiz.

Yatarak Ders Calismak

e Ders calisirken bilginin hafizamizda kalici olabilmesi icin ruhsal ve bedensel belirli bir diizeyde
gerginlige ihtiyacimiz vardir. Yatarak ders ¢alismanin dogurdugu
tek bir sonu¢ vardir: uykuya dalmak ve calisamayacak kadar
gevsemek. Glnki uyku ve uyanikliktan sorumlu anatomik yapilar
beyin sapindadir. Kas geriliminin belirli bir diizeyde olmasi ve
kaslardan bu yapilara mesajlarin gitmesi uyanikli§i saglar. Eger
kas gerilimi belirli bir diizeyin altina dlserse (yatarak okumakta
oldugu gibi) beyin sapina goénderilen mesajlar bu defa uykuyu
baslatan maddelerin salgilanmasina yol agar. Béylece 6grenmek
icin gerekli dikkatin 6n garti olan "uyaniklik" bozulmus olur.

e  Ders calismaya en uygun durum bir masa basinda sandalyede dik
pozisyonda dirsekleri yaslayarak, konuya konsantre olarak ders calismaktir.

3- ZIHNIN DAGILMASI (iC SEBEPLER)
Zihnin dagiimasina yol agan i¢ sebepler;
* Hayal kurmak ve  Endiselere kapilmaktir.
Hayal Kurmak
Hayal kurmak galismaya baslayan bir d§rencinin galismasini engelleyen ve en sik karsilagilan durumdur.
Calismaya basladiginizda hayalleriniz sizi igine aliyor ve ¢alismanizi engelliyorsa size iki farkli yol
Onerecegiz;
. Birincisi bdyle bir durumla karsilastiginizda kurmak istediginiz hayali kendinize bir 6dl
olarak verin. “Bu ders galisma seansimi tamamladigim zaman, 10 dk. hayal kuracagim” deyin. Eger i¢
disiplini kuvvetli bir 6grenciyseniz, ¢alisma motivasyonunuz artacaktir. Bu takdirde seansin sonunda

kendinize tak ettiginiz dd(liintzii zevkle verin ve hayalinizi zevkle kurun.

+ Ders galisirken hayale dalarsaniz ve bunu kendinize édill olarak verecek sekilde erteleyemiyorsaniz,
ikinci 6nerimiz kurdugunuz hayale devam etmeniz ve bitirmenizdir. Hayalinizi bitirip doyuma ulasin ve
tekrar dersinize dontin.
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Bu hayallerin geri gelmesini énlemenin bir yoludur. Hayallerinizi birdenbire keserseniz, bir siire sonra onlari
distinmeye baglamaniz kaginilmazdir. Birgok kisi hayal kurma istedi ve
hayal kurmanin pismanlik arasindaki ikilemden kendini kurtaramaz ve verimli ¢alisamaz. Siz dyle
yapmayin. Hayalinizi tamamlayin ve dersinize donin.

Bazi d§renciler hayallerini sirdirdUkleri ve hayallerine gémuldikleri zaman, bundan ¢ikamadiklarini ve
dolayisiyla derse dénemediklerini sdylemektedirler. Béyle durumlar igin 6nerecegimiz yol sudur:
. Bes-on dakika gibi makul bir siire sonra derse dénemediginizi fark ederseniz yeniden kalkin yiriyin,
hafif fizik egzersiz hareketleri yapin, kendinizi, zihninizi ve havanizi degistirin.

MUKEMMELLIYETCI-

Endigeler LiGIN ARKASINDA

Zihnin dagiimasina yol acan bir baska sebep

endiselerdir. “Bu sinavda basarili KORKU YATAR. INSAN
olabilecek miyim?” OLDUGUNUZU VE
“Ya basaramazsam, annemin-babamin
yliziine nasil bakacagim?” YANLIS. . ..
“Arkadaglarim benden ¢ok calisti, ben tam  YAPABILECEGINIZI
" g imayacak glba.. HATIRLAYIN
“Galisacak bunca konu var, hi¢ zaman K(“)BISULAR.INIZ
kalmadi. Mahvoldum, hapi yuttum” GOGUSLEYIN

indirgenmis bir formil olarak kendi kendinize su sorulari sormanizi 6neririz:

“Bu diislinceler benim galismami kolaylastiriyor mu?”

“Bu distinceler amacima hizmet ediyor mu?”

“Bu diigtinceler bana yardimci oluyor mu?”
Bu sorulara verilecek cevap “Hayir” olduguna gore, yapilacak olan bu disiincelerden uzaklasip galismaya
yonelmektir.



Psikolojik Danisman Hakan AKGUL



	Verimli Ders Çalışma Teknikleri Verimli Ders Çalışma Teknikleri
	BİYOLOJİ:
	COĞRAFYA:

	TÜRKÇE 14
	Psikolojik Danışman HAKAN AKGÜL

	TARİH
	İÇİNDEKİLER
	Matematiği nasıl öğrenmeliyiz?
	Bölüm I
	Verimli Ders Çalışma
	Verimli Ders Çalışma Nedir?
	5 Ders Nasıl Çalışılır:
	Verimli Ders Çalışmayı Etkileyen Faktörler
	1)  Çalışma Alışkanlıkları Doğru Çalışma Alışkanlıkları:


	İnsan hangi limana gideceğini

	MATEMATİK
	bilmezse hiçbir rüzgar onun için yararlı olmaz
	Ders Nasıl Çalışılmaz:
	2) Çevre
	VERİMLİ DERS ÇALIŞMAYI ETKİLEYEN ÇEVRE FAKTÖRLERİ


	BİR ŞEYİ EZBERLEMEK
	Verimli Ders Çalışma Teknikleri Verimli Ders Çalışma Teknikleri
	3- ZİHNİN DAĞILMASI ( İÇ SEBEPLER)



