* Aile ici iletisim; en temel tanimi
ile aile tliyelerinin birbirlerine sozel ve
sozel olmayan  davranislari ile
verdikleri tepkileri, mesajlar1 kapsar.
Bu iletisim dogru bir sekilde
saglandiginda, insanlar karsisindakinin
duygu ve dusiincelerini anlayabilir hale
gelir. Bu nedenle, etkili iletisim sadece
kendini ifade etmekten degil, ayni
zamanda soylenenleri de
dinleyebilmekten gecer.

Aile ici iletisim ve iliski, ailenin Gyeleri
arasinda nasil bir iletisimin ve iliskinin
bulundugunu ifade eden bir kavramdir.

Aile ici iletisimin iyi oldugu ailelerde bu
durum tim aile bireylerinin ruh sagligini
olumlu etkilemektedir.

Aile ici iletisim konusunda, toplum icinde
en yaygin gorilen yanlis inanglardan birisi aile
icinde hic bir catisma olmamasi gerektigi
dustincesidir. Oysa catismanin olmasindan gok
gatismanin nasil gdziimlendigi daha 6nemlidir;
¢atismanin uygun bir bicimde c¢éziilmesi de
ancak etkili iletisim becerilerinin kullanilmasi
ile mimkanddir.

AILE ICINDE _ETKILI BIR
ILETISIM KURMAK ICIN NE
YAPMAK GEREKIR?

* Etkili bir iletisim kurmanin temel
prensiplerinden  biri aile (yelerinin
birbirlerine yeterince zaman ayirmasi Ve
iletisimi siklastirmaktir.

* Acik ve dogrudan iletisim kurun. Ne
istediginizi, ne beklediginizi, sizi iizen ya
da sevindiren seyi, direkt olarak ilgili
kisiye iletin.

* Sadece kendi istek ve beklentilerinizi
anlatmayin, kars1 tarafin ilettigi mesajlari
da dikkatli bir sekilde dinleyin.

* letisim kurmakta oldugunuz kisinin
yasint  ve olgunluk diizeyini asla
unutmayin. Kiiciik bir ¢ocugun sizi bir
yetiskin gibi anlamasin1 beklemeyin. Eger
cocugunuzla bir seyler konusuyorsaniz,
bunu mutlaka onun anlayabilecegi dille

yapin.

* letisim kurarken asla yiiz ifadelerini ve
beden hareketlerini goéz ardi etmeyin.
Bazen soylenenlerle, bedenen iletilenler
birbirini tutmayabilir.

* Sorunun ne oldugunu belirlemek elbette
onemlidir ancak bunu yaparken olumlu
seylere odaklanin.

* Kendi kizginliginizi kontrol edin,
cocugunuzu 6fke ile terbiye etmeyin

* Biitin  ¢ocuklarm  ilgi  ¢ekmek
istediklerini  unutmaym. Bir ¢ocugu
olumlu davraniglara sevk etmenin en
kolay yolu, iyi/dogru seyler yaptig1 zaman
onunla ilgilenmektir.

* Aile igerisinde kurallarinizi bir defa
koydugunuz zaman, bunlarin nedenlerini
cocugunuza anlatin ve kurallarimizi
degistirmeyin.

* Ne olursa olsun  ¢ocugunuzu
etiketlemeyin. Bu etiket olumlu da olsa,
olumsuz da olsa cocuk uzerinde belli
belirsiz bir baskiya sahip oldugunu
unutmayin.

* Cocugunuzu kosulsuz olarak sevin,
oldugu gibi kabul edin. “Bdyle yaparsan
senin annen/baban olmayacagim” gibi
ciimlelerden kagimin.

* Cocugunuz i¢in her zaman bir model
islevi gordiigiiniizi unutmayin, bu nedenle
kendinizin giiglii ve zayif yanlarini onunla
tartigmaktan ¢ekinmeyin.

* Cocuklar  uzun  sirede elde
edebilecekleri kazang ve o&duller igin
yeterince sabirli degillerdir, bu nedenle bu
gibi zamanlarda sik sik motive edilmeye
ve cesaretlendirilmeye ihtiyag
duyacaklardir.




Saglhiksiz aileniniletisim
kaliplari:

*Yargilama
*Denetleme

*Nétralize etme

*Ustiinliik taslama

*Katilik
* Zithk igeren mesajlar
*Cifte mesaj
*Fazla kabullenme/Fazla elestirme
*Kigisellestirme
*Giinah kegisi yapma

Saglikl ailenin iletigim
kaliplari:

*Aktif dinleme
*Yargilamama
*Ozgiir birakma
*Empati
*Hazir olma
*A¢tk olma

*Tutarlihk™**

Zamaniniz ne kadar az, isiniz ne derece
onemli olursa olsun, onlara zaman
ayirmali ve sevgi gosterilmelisiniz.

Glinkl gocugunuza ve esinize verdiginiz

sevgi ¢ok degerlidir.

Unutmayin!iti AILE j:cj: j:LETi$j:M
Bosluk birakirsaniz,
bosluklari dolduracak gok
insan var.

Gocuklarina iyi 6rnek olmak

isteyen ana-baba, énce kendi
iclerinde barigik, huzurlu

birer birey ve saglikli birer

6zde§im modeli olmalidirlar. SEHIT 6OKHAN ALICI COK PROGRAMLI

ANADOLU LiSEsi

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK

BIRIMI




